
ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

1.     Με  ποιο  τρόπο  μπορώ  να  υποβάλω  αίτηση  για  τις  υποτροφίες  της  Ελληνικής  
Ένωσης Προστασίας Θαλάσσιου Περιβάλλοντος –   HELMEPA  ;  
Η αίτηση υποβάλλεται  αποκλειστικά ηλεκτρονικά μέσω της φόρμας υποβολής που
αναφέρεται  στην  προκήρυξη,  η  οποία  έχει  αναρτηθεί  και  στην  ιστοσελίδα  της
HELMEPA. 

2.     Πότε μπορώ να υποβάλω την αίτησή μου για υποτροφία;  
Οι  αιτήσεις  μπορούν  να  υποβληθούν  μετά  την  ανάρτηση  της  σχετικής
προκήρυξης έως  και  την  καταληκτική  ημερομηνία  όπως  αυτή  ορίζεται.  Για  το
ακαδημαϊκό έτος 2026-2027 καταληκτική ημερομηνία έχει οριστεί η 24η Μαΐου 2026.

3. Που απευθύνονται οι υποτροφίες της   HELMEPA  ;  
Απευθύνονται  σε  υποψήφιους/ες  μέχρι  32 ετών,  οι  οποίοι  έχουν ολοκληρώσει  τις
σπουδές  τους  σε  Ελληνικό  Ανώτατο  Εκπαιδευτικό  Ίδρυμα  (ΑΕΙ)  ή  Κολλέγιο,  ή
Ακαδημία Εμπορικού Ναυτικού (ΑΕΝ), με βαθμό πτυχίου 7,5 και άνω.  

Οι μεταπτυχιακές σπουδές του/της υποψήφιου/ας πρέπει να είναι επιπέδου Master’s,
πλήρους (full-time) μονοετούς ή διετούς φοίτησης και  παρακολούθησης με φυσική
παρουσία, σε Πανεπιστήμια στην Ελλάδα, σε χώρα μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης,
τη Μεγάλη Βρετανία ή/και την Ελβετία.
 
4.     Μπορώ να υποβάλω αίτηση εάν κατέχω ήδη μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών;  
Ναι.  Η  κατοχή  ήδη  μεταπτυχιακού  τίτλου  σπουδών  δεν  είναι  απαγορευτικός
παράγοντας για την υποβολή αίτησης.
 
5.     Δεν πληρώ την προϋπόθεση της βαθμολογίας. Μπορώ να υποβάλω αίτηση;  
Όχι. Στην διαδικασία αξιολόγησης δεν προβλέπεται να συμπεριληφθούν αιτήσεις που
δεν πληρούν την προϋπόθεση της βαθμολογίας.
 
6.     Μπορώ  να  υποβάλω  αίτηση  εάν  έχω  ήδη  εξασφαλίσει  υποτροφία  από  άλλον  
φορέα;
Ναι. Σε αυτή την περίπτωση, ο/η υποψήφιος/α οφείλει να το δηλώσει στο αντίστοιχο
πεδίο  της  αίτησης.  Σε  περίπτωση ισοδύναμων υποψηφιοτήτων,  θα προτιμάται  ο/η
υποψήφιο/α που δεν λαμβάνει υποτροφία από άλλον φορέα. 

7.     Μπορώ να υποβάλω αίτηση για πάνω από ένα μεταπτυχιακό πρόγραμμα;  
Όχι.  Η  αίτηση  αφορά  σε  ένα  συγκεκριμένο  μεταπτυχιακό  πρόγραμμα  και
πανεπιστήμιο.
 
8.     Υπάρχει περιορισμός αναφορικά με το αντικείμενο σπουδών / επιστημονικό πεδίο;  
Οι  υποτροφίες  της  HELMEPA αφορούν  μεταπτυχιακές  Σπουδές  Περιβάλλοντος,
Ναυτιλιακές Σπουδές και Σπουδές σε Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και τη Βιώσιμη
Ανάπτυξη ή Ναυπηγική και Θαλάσσια Μηχανική.



9. Τι θεωρούνται Μεταπτυχιακές Ναυτιλιακές Σπουδές;
Ναυτιλιακές Σπουδές χαρακτηρίζονται όλες ανεξαρτήτως οι σπουδές που αφορούν τη
Διαχείριση των Ναυτιλιακών Εταιριών, περιλαμβανομένων των Ναυτασφαλίσεων, της
Ναυτιλιακής  Χρηματοδότησης,  Ναυτιλιακής  Λογιστικής,  Σύγχρονων  Τεχνολογιών
Πληροφοριών και  Ανάλυσης,  όλες οι  Σπουδές σχετιζόμενες με  το Ναυτικό Δίκαιο,
αλλά έχουν ακόμη περιληφθεί και οι Σπουδές Ναυπηγικής, Μηχανικών Πλοίων και
Θαλάσσιου Τουρισμού. 

10.   T  ι θεωρούνται Μεταπτυχιακές Σπουδές Περιβάλλοντος;  
Οι  Σπουδές  Περιβάλλοντος  περιλαμβάνουν  όλους  ανεξαρτήτως  τους  κλάδους
Φυσικών  Επιστημών  και  Μηχανικής  όπου  αναφέρεται  σαφώς  η  περιβαλλοντική
διάσταση και συμβάλουν στην προστασία του περιβάλλοντος όπως Ωκεανογραφία,
Χημεία, Βιολογία, Βιοτεχνολογία, Φυσική και Γεωλογία Περιβάλλοντος.

Επίσης,  περιλαμβάνονται  σπουδές  που  αναφέρονται  στη  Διαχείριση  του
περιβάλλοντος,  της  Βιώσιμης  Ανάπτυξης  και  των  φυσικών  πόρων  (π.χ.  υδάτων,
εδαφών, ενέργειας παραγόμενης στο θαλάσσιο περιβάλλον κλπ.). Τα τρόφιμα και οι
ορυκτοί πόροι δεν περιλαμβάνονται.

Επίσης  περιλαμβάνονται  σπουδές  που  σχετίζονται  με  την  κλιματική  αλλαγή  και
φυσικούς κινδύνους, όπως πλημμύρες και τσουνάμι.

11. Τι θεωρούνται Μεταπτυχιακές Σπουδές για την Εκπαίδευση Περιβάλλοντος και
Βιώσιμης Ανάπτυξης;
Οι  Σπουδές  στο  αντικείμενο  της  Εκπαίδευσης  για  το  Περιβάλλον  και  τη  Βιώσιμη
Ανάπτυξη αναφέρονται τόσο στην Τυπική Εκπαίδευση, όσο και στη Μη Τυπική αλλά
και Άτυπη Εκπαίδευση/Ενημέρωση του κοινού, όπως και στη Διδακτική των Φυσικών
Επιστημών,  με  χρήση  κατάλληλων  παιδαγωγικών  μεθόδων  και  εργαλείων  και
αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών.  Οι  θεματολογίες αιχμής περιλαμβάνουν μεταξύ
άλλων  τη  θαλάσσια  ρύπανση,  τα  θαλάσσια  απορρίμματα,  τον  θαλάσσιο
εγγραμματισμό, την κλιματική αλλαγή, τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης του ΟΗΕ,
την Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία.

12.     Υπάρχει  όριο  εισοδήματος  που  να  αποτελεί  προϋπόθεση  για  τη  συμμετοχή  
στο     πρόγραμμα υποτροφιών της   HELMEPA  ;  
Όχι, δεν υπάρχει κάποιο όριο ως προϋπόθεση, ωστόσο τα οικονομικά και κοινωνικά
δεδομένα του/της υποψηφίου/ας λαμβάνονται υπόψη στη διαδικασία αξιολόγησης.

13.     Η   HELMEPA   χορηγεί υποτροφίες και για την εκπόνηση διδακτορικής διατριβής;  
Όχι.  Οι  υποτροφίες  δίνονται  αποκλειστικά  για  μεταπτυχιακές  σπουδές
προδιδακτορικού επιπέδου.

14.     Δικαιούμαι  να  υποβάλω  αίτηση  για  υποτροφία  εάν  δεν  έχω  υποβάλει  ακόμα  
αιτήσεις στα μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών που με ενδιαφέρουν;
Όχι. Προϋπόθεση αποτελεί να έχετε αιτηθεί θέση στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα του
Πανεπιστημίου που σας ενδιαφέρει και να έχετε ή να αναμένετε βεβαίωση αποδοχής.



 
15.     Δικαιούμαι  να  υποβάλω  αίτηση  για  υποτροφία  εάν  δεν  έχω  λάβει  βεβαίωση  
αποδοχής από το μεταπτυχιακό πρόγραμμα επιλογής;
Ναι, εφόσον ο/η υποψήφιος/α πληροί τις υπόλοιπες προϋποθέσεις της προκήρυξης
και επισυνάψει την αρχική αλληλογραφία με το Πανεπιστήμιο της επιλογής του/της.
Προτεραιότητα  πάντως  δίνεται  σε  υποψήφιους/ες  που  έχουν  καταθέσει  πλήρη
φάκελο.

16.  Τα  ελληνικά  πανεπιστήμια  συνήθως  καθυστερούν  να  στείλουν  βεβαίωση
αποδοχής. Τι γίνεται σε αυτή την περίπτωση.
Η  βεβαίωση  αποδοχής  ή  πρόθεσης  αποδοχής  για  τα  ελληνικά  πανεπιστήμια  θα
πρέπει να έχει σταλεί στη  HELMEPA, το αργότερο έως και τις 31 Αυγούστου 2026,
κατ’ εξαίρεση.  Διαφορετικά ακόμα και αν έχει επιλεγεί κάποιος/α ως υπότροφος η
υποτροφία του/της αφαιρείται και δίνεται στον/στην επιλαχόντα/ούσα. Προτεραιότητα
πάντως  δίνεται  σε  υποψήφιους/ες  που  έχουν  καταθέσει  πλήρη  φάκελο  μέχρι  την
καταληκτική ημερομηνία υποβολής.
 
17.     Διεξάγονται συνεντεύξεις με τους υποψήφιους;  
Όχι, εκτός και αν αποφασίσει διαφορετικά το Διοικητικό Συμβούλιο της HELMEPA.

18.  Δικαιούμαι  να  αλλάξω  το  μεταπτυχιακό  μου  πρόγραμμα,  αφού  υποβάλω  την
αίτησή μου;
Μέχρι την καταληκτική ημερομηνία υποβολής της αίτησης ο/η υποψήφιος/α μπορεί να
αλλάξει το μεταπτυχιακό του πρόγραμμα υποβάλλοντας νέα αίτηση έχοντας πρώτα
ενημερώσει σχετικά τη  HELMEPA. Μετά την καταληκτική ημερομηνία καμία αλλαγή
δεν μπορεί να γίνει στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών που έχει υποβάλει ο/η
υποψήφιος/α και αυτό ισχύει και στην περίπτωση που έχει επιλεγεί ως υπότροφος. 
 
19.     Είμαι τελειόφοιτος φοιτητής και οι προπτυχιακές σπουδές μου ολοκληρώνονται  
τον Ιούνιο 2026. Μπορώ να υποβάλω αίτηση;
Ναι. Σε αυτή την περίπτωση απαιτείται να προσκομίσετε πιστοποιητικό αναλυτικής
βαθμολογίας με τον τρέχοντα Μ.Ο. των μαθημάτων και σε δεύτερο χρόνο, μέχρι και
την 30η Σεπτεμβρίου 2026, να υποβληθεί συμπληρωματικά το έγγραφο περάτωσης
σπουδών με την τελική  σας  βαθμολογία,  εφόσον υπάρχει  διαθέσιμο.  Διαφορετικά
ακόμα και αν έχει επιλεγεί κάποιος/α ως υπότροφος η υποτροφία του/της αφαιρείται
και  δίνεται  στον/στην  επιλαχόντα/ούσα.  Προτεραιότητα  πάντως  δίνεται  σε
υποψήφιους/ες  που  έχουν  καταθέσει  πλήρη  φάκελο  μέχρι  την  καταληκτική
ημερομηνία υποβολής.

20.     Μπορώ να θέσω υποψηφιότητα για υποτροφία σε σπουδές μεταπτυχιακού τίτλου  
εξ αποστάσεως (  distance     learning  ) παρακολούθησης ή μερικής φοίτησης (  part  -  time  );  
Όχι. Οι υποτροφίες της HELMEPA αφορούν σε προγράμματα πλήρους φοίτησης (full-
time) και δεν χορηγούνται για σπουδές μερικής ή εξ αποστάσεως παρακολούθησης.

21.     Έχω υποβάλει αίτηση σε παλαιότερο πρόγραμμα υποτροφιών της   HELMEPA   και  
δεν είχα επιλεγεί. Μπορώ να συμμετάσχω στο φετινό πρόγραμμα;



Ναι. Οι αιτήσεις κάθε προγράμματος υποτροφιών αξιολογούνται από την επιτροπή
αξιολόγησης ανά έτος, ανεξάρτητα από τις αιτήσεις προηγούμενων ετών.
 
22.     Έχω  υπάρξει  υπότροφος  της    HELMEPA  .  Μπορώ  να  υποβάλω  για  το  φετινό  
πρόγραμμα;
Ναι,  δεν  υπάρχει  περιορισμός.  Οι  αιτήσεις  των  υποψηφίων  για  το  πρόγραμμα
υποτροφιών κάθε έτους αξιολογούνται  από την επιτροπή αξιολόγησης ανεξάρτητα
από τους συμμετέχοντες των προηγούμενων ετών.
 
23.     Έχω  ξεκινήσει  τις  μεταπτυχιακές  σπουδές  μου  σε  διετές  πρόγραμμα  το  
προηγούμενο ακαδημαϊκό έτος. Μπορώ να υποβάλω αίτηση για την περάτωσή τους;
Ναι. Οι αιτήσεις γίνονται δεκτές με την προϋπόθεση να έχουν μείνει τουλάχιστον 2
εξάμηνα φοίτησης. Επί ισότιμων υποψηφιοτήτων προτεραιότητα δίνεται σε αυτές που
ξεκινούν το ακαδημαϊκό έτος 2026-2027.
 
24.     Τι απαιτείται σχετικά με τις συστατικές επιστολές;  
Οι συστατικές επιστολές πρέπει να υποβάλλονται μαζί με τα υπόλοιπα δικαιολογητικά
που αναφέρονται στην προκήρυξη. Εναλλακτικά μπορεί να αποστέλλονται απευθείας
από τους καθηγητές στην ηλεκτρονική διεύθυνση dkazas  @  helmepa  .  gr  .  Σε αυτή την
περίπτωση στο σχετικό πεδίο πρέπει να προσκομιστεί αρχείο που να αναφέρει ότι οι
συστατικές επιστολές θα αποσταλούν απευθείας από τους καθηγητές.

25.     Εάν κάποια από τα ζητούμενα δικαιολογητικά, είναι σε ξένη γλώσσα πρέπει να τα  
μεταφράσω;
Εάν τα  δικαιολογητικά δεν έχουν συνταχθεί  στα ελληνικά ή στα αγγλικά,  τότε  θα
χρειαστεί μετάφραση.
 
26.     Το πρόγραμμα σπουδών για το οποίο επιθυμώ να μου χορηγηθεί υποτροφία είναι  
δωρεάν. Μπορώ να υποβάλω αίτηση;
Ναι, καθώς ένας από τους στόχους του προγράμματος υποτροφιών της  HELMEPA
είναι και η επιβράβευση της αριστείας.

27.     Πώς θα ενημερωθώ για τα αποτελέσματα;  
Θα σταλεί e-mail στην ηλεκτρονική διεύθυνση που έχει δηλώσει ο/η υποψήφιος/α. Τα
αποτελέσματα γνωστοποιούνται προς τα τέλη Ιουλίου.
 
28.     Υπάρχουν  υποχρεώσεις  κατά  και  μετά  την  ολοκλήρωση  των  μεταπτυχιακών  
σπουδών;
Ο/Η  υπότροφος  οφείλει  να  υποβάλει  στην  ηλεκτρονική
διεύθυνση dkazas  @  helmepa  .  gr   αρχικά την εγγραφή του στο πανεπιστήμιο και  με το
πέρας  του  1ου  εξαμήνου βεβαίωση  σπουδών  και  αναλυτική  βαθμολογία  για  τις
σπουδές  του.  Όταν  ολοκληρωθούν  οι  σπουδές  του,  ο/η  υπότροφος  οφείλει  να
αποστείλει ηλεκτρονικά, αντίγραφο βεβαίωσης περάτωσης των σπουδών, αντίγραφο
του τίτλου σπουδών και τελική αναλυτική βαθμολογία με μέσο όρο ή διάκριση (αν
χορηγείται). Αν δεν εκτελεστεί ο σκοπός της υποτροφίας, θα πρέπει να επιστραφεί
από τον υπότροφο το ποσό που έλαβε.



29.     Ποιο είναι το ποσό της υποτροφίας που χορηγείται σε κάθε κατηγορία και ποιος ο  
τρόπος καταβολής του;
Το ποσό της υποτροφίας για  μεταπτυχιακές σπουδές στην Ελλάδα ανέρχεται  στα
7.500€  και  για  μεταπτυχιακές  σπουδές  σε  χώρες  του  εξωτερικού  ανέρχεται  στα
15.000€. 

Όλες οι υποτροφίες χορηγούνται σε 2 δόσεις, η πρώτη τον Οκτώβριο και η δεύτερη
μετά  την  αποστολή  από  τον/την  υποψήφιο/α  της  βεβαίωσης  σπουδών  και  της
αναλυτικής βαθμολογίας με το πέρας του 1ου εξαμήνου. 

30.     Ποια είναι τα κριτήρια αξιολόγησης της αίτησής μου;  
Ενδεικτικά κριτήρια  αξιολόγησης  που λαμβάνονται  υπόψη  μεταξύ άλλων είναι  τα
ακόλουθα. Η σειρά που αναφέρονται είναι τυχαία και όχι προτεραιότητας. 

 ο βαθμός πτυχίου και το κύρος του ιδρύματος αποφοίτησης,
 η σειρά κατάταξης των υποψηφίων, μεταξύ των υπολοίπων αποφοίτων κατά 

την ημερομηνία της ορκωμοσίας τους, 
 ο χρόνος απόκτησης πτυχίου σε σχέση με την προβλεπόμενη διάρκεια 

σπουδών, 
 το κύρος του πανεπιστημίου και του επιδιωκόμενου προγράμματος σπουδών, 
 οι συστατικές επιστολές των Καθηγητών,
 η συνοδευτική επιστολή του/της υποψήφιου/ας με τους λόγους επιλογής του 

μεταπτυχιακού προγράμματος και οι μελλοντικές του/της επιδιώξεις 
 κοινωνικοοικονομικά κριτήρια 

 
31.     Είμαι τέκνο Έλληνα ναυτικού. Θα προσμετρήσει στη διαδικασία αξιολόγησης;  
Nαι, το εν λόγω κριτήριο λαμβάνεται υπόψη στη διαδικασία αξιολόγησης.

32.     Έχω υπάρξει μέλος των περιβαλλοντικών προγραμμάτων της   HELMEPA   «Παιδική  
HELMEPA  »,  «Ναυτίλοι»  ή  και  «  Youth     Ambassadors  ».  Θα  προσμετρήσει  στη  
διαδικασία αξιολόγησης;
Nαι, το εν λόγω κριτήριο λαμβάνεται υπόψη στη διαδικασία αξιολόγησης. Δηλώνεται
στο πεδίο «Μέλος HELMEPA» στα «Κοινωνικά κριτήρια».

33. Μπορώ να υποβάλω ένσταση για την απόφαση των υποτροφιών;
Το  Διοικητικό  Συμβούλιο  της  HELMEPA αποφασίζει  κατά  την  ελεύθερη  και
αναιτιολόγητη κρίση του για τους αποδέκτες και τους επιλαχόντες των υποτροφιών.
Οι αποφάσεις του δεν υπόκεινται  σε ενστάσεις ή οποιαδήποτε αντίρρηση και  δεν
προβλέπεται διαδικασία επαναξιολόγησης αιτήσεων.


